Speiseplan 18.03-20.03.2023

Bitte um Vorbestellung flir Mittwoch 20.03.24. Die Liste fiir die Vorbestellung ist am Eingang!! Danke

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hauptgericht Selbstgemachte Gefiillte Zucchini mit Hahnchenkeule mit Erbsen : ;
und Mohren dazu Reis StUdIentag StUdlentag

Rinderhackballchen
mit Rahmsauce und
Pommes
(30,21,32)

Gemiuse und Kase
Dazu Reis
(21,112)

(43,30)

Vollkorn mit Tomaten-

Nudel Bar Basilikumsauce Frische Wok Gemiise mit Reis
(30) (35,3)
Salatbar Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl
2.Dressings 2.Dressings 2.Dressings
(21) (21) (21)
Wok & Pizza Margherita & Paprika
(21,30)
Bowl Vollkornnudelpfanne Thunfisch Mais mit Reis Hahnchenbrust, Reis und

mit frischem Gemdise

Blattspinat




